
 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

«АКАДЕМИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В УСЛОВИЯХ 

РЕАЛИЗАЦИИ ТРЕБОВАНИЙ ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАНДАРТА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» 

 

Цель: совершенствование у обучающихся компетенций и трудовых 

функций, необходимых для реализации профессиональной деятельности 

тренера-преподавателя в условиях реализации требований Федерального 

стандарта спортивной подготовки. 

Категория обучающихся: лица, имеющие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование. 

Объем часов (трудоемкость): 144 академических часа 

Форма обучения: заочная. 

Режим обучения: 36 академических часов в неделю, 4 недели. 
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1 ФССП как система 

требований 
36 2 2 28 4 1 зачет 

2 Педагогика и 

психология 

физической культуры 

и спорта 

48 2 4 38 4 2-3 зачет 

3 Организация и 

осуществление 

образовательной, 

тренировочной, 

методической 

деятельности в 

34 2 6 22 4 3-4 зачет 
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области физической 

культуры и спорта 

4 Управление 

состязательной 

деятельностью 

спортсменов для 

достижения 

спортивных 

результатов 

20 2 4 10 4 4 зачет 

5 Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен 

6 4 экзамен 

 Итого по программе 144 8 16 98 22  

 Число зачетов 4 
 

 Число экзаменов  1 

 


